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Forord

Allergd Kommune vil vaere en sund kommune. Vi vil skabe gode
rammer for at ggre det sunde valg til det nemme valg. Det gleeder
mig derfor at kunne praesentere denne overordnede kostpolitik.
Den vil komme til at seette standarden for den mad, der dagligt
tilberedes og serveres for bgrn, unge, voksne, aldre og ansatte
rundt om i kommunen. Vi gnsker at sikre, at alle maltider lever op
til de officielle anbefalinger. Samtidig vil vi gerne fremme gleeden
ved maéltidets andre egenskaber som nydelse, smag, kvalitet og
feellesskab.

Kostpolitikken er retningsgivende og beskriver alene de
overordnede malsaetninger. Med denne politik understreger
Allerad Kommune, at vi teenker sundhed pa tveers af hele vores
organisation.

Foran os ligger nu arbejdet med at fa& udarbejdet lokale
kostpolitikker og handleplaner. Med dette feelles udgangspunkt
glaeder vi os til at kunne byde pa sunde madoplevelser alle de
steder, vi i Allerad magdes om maltidet.

Pa Sundheds og Velfeerdsudvalgets vegne
Birgitte A. Rasmussen
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Baggrund

Sunde madvaner og fysisk aktivitet har stor betydning for vores
sundhed og trivsel. Omvendt kan en usund kost, hgjt energiindtag
kombineret med for lidt motion, @ge risikoen for udvikling af
overvaegt og dermed en raekke kroniske sygdomme sésom
diabetes, hjertekarsygdomme, visse former for kreeft og
knogleskgrhed.

Danskernes kostvaner er karakteriseret ved et hgijt indtag af fedt
og sukker samt et lavt indtag af frugt og grent — samme tendens
ses hos borgerne i Allergd, hvor:

e 23 pct. af alle borgere spiser fastfood mindst én gang om
ugen

e  25pct. af alle borgere spiser slik, kager og lignende hver dag

e 87 pct. af alle borgere spiser mindre end 6 stk. frugt/grant
hver dag*

Forekomsten af overvaegt i Danmark er steget markant inden for
de seneste artier. Stigningen har iseer fundet sted i de yngste
aldersgrupper. | Allergd Kommune er:

e 32 pct. af borgerne over 16 ar overvaegtige, mens 10 pct. er
sveert overveegtige?

e 23 pct. af 4 arig drenge og 16 pct. af 4 arig piger er
overvaegtige®

e 17 pct. af de aeldre der bor pa plejecenter er underveegtige,
hvilket udger en potentiel risiko for nedsat funktionsevne,
gget sygelighed og nedsat evne til at klare sig selv.

Kommunerne har en stor del af ansvaret for at skabe sunde
rammer for borgerne. Dette understattes af Sundhedsstyrelsens
forebyggelsespakke pd mad- og maltidsomradet.

t Sundhedsprofil 2013, Region Hovedstaden

2 Sundhedsprofil 2013, Region Hovedstaden

3 Sundhedsplejerskernes screeningsundersggelse af 4 rig bgrn, 2014
4 Data fra kommunes kostkonsulent, 2015
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Allerad Kommune gnsker at saette fokus pa sund levevis —
herunder sunde fgdevarer og gode kostvaner i alle kommunens
virksomheder — dagsinstitutioner, skoler, plejecentre mv.

Overordnet kostpolitik

Kostpolitik Kostpolitik for Kostpolitik for Kostpolitik
for bérn/unge wldre inden for
voksenomradet

-Botilbud

- Plejecentre

0-6 arige - Skoler
- Institutioner SEOEr Veresteder
-KLubber

- Dagplejen

-Ungdomsskoler

Den eksisterende kostpolitik blev udarbejdet i 2006. En revideret
udgave er bestilt af Sundheds- og Velferdsudvalget og
udarbejdet af repraesentanter fra Forebyggelsesenheden, Zldre
og Sundhed, Sundhedsplejen, Tandplejen og Miljgafdelingen.

Kostpolitikkens formal

Maltidet er ofte et af dagens hgjdepunkter, uanset om man er barn
eller aldre, og maden har afggrende betydning for vores
sundhed, trivsel og velveere.

Formalet med kostpolitikken er at skabe de bedste
forudseetninger for borgernes og de ansattes sundhed ved at
tilbyde sunde og velsmagende maltider.

Kostpolitikken er en overordnet ramme for mad og maltider, og
den geelder for alle mad- og drikkevarer, som Allergd Kommune
serverer for sine borgere og medarbejdere i kommunens
virksomheder. Kostpolitikken fglger de officielle anbefalinger om
sund kost, og den giver Alleread Kommune et falles
veerdigrundlag for mad og maltider, som kan bruges til inspiration
i udarbejdelsen af de lokale politikker og handleplaner.

Kostpolitikken er vedtaget af Byradet i 2016. Politikken evalueres
og justeres efter 4 ar.
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Kostpolitikkens malseaetninger

Det er kostpolitikken malsaetninger;

. at Allergd Kommune er en sund kommune, der understgtter
budskaberne om sund kost og fysisk aktivitet

e at den mad og drikke, som tilbydes i de kommunale
virksomheder lever op til de 10 kostrad, som er
Fadevarestyrelsens anbefalinger

e at virksomhederne udviser miljgbevidst adfeerd i deres valg
af fodevare - herunder:
— at det tilstreebes, at mindst 75 pct. af fadevarerne er
wkologiske, svarende til malsaetningerne for Green City
- atder anvendes arstidens frugt og grgnt
— at der ikke anvendes flaskevand, men postevand i
kommunen og dens institutioner

e at de til enhver tid geeldende hygiejnebestemmelser
overholdes

e at der senest juni 2016 er udarbejdet handleplaner i alle
kommunens virksomheder og enheder for implementering af
kostpolitikken. Handleplanerne kan indga i arsplanerne for
2016. Det er de enkelte institutioner og enheder, der her
igennem er ansvarlig for opfalgning og dokumentation.

Kostpolitikken bgr suppleres med en maltidspolitik, hvor der tages
stilling til fglgende;

e at den enkelte virksomhed tilstreeber at skabe et maltid
preeget af tryghed og ro. Brugerne skal, hvad enten det er
barn eller voksne, have mulighed for at spise i deres eget
tempo, og det er af afggrende betydning, at der afsaettes den
ngdvendige tid til maltiderne

e atder seettes fokus pa maltidets sociale betydning, hygiejne,
personalets deltagelse i maltidet samt fleksibilitet og
valgfrihed for den enkelte

e at der seettes fokus pd betydningen af den kulinariske
kvalitet, variation i madens duft, udseende, smag og
konsistens.



De officielle kostrad

Kostradene er det bedste bud p& at spise sadan, at man far
alle de naeringsstoffer, man har brug for i passende maengder.
Pa den made kan man bedst holde sig frisk og rask og bedst
forebygge livsstilssygdomme. Kostradene er senest opdateret
september 2013.

De 10 kostrdd geelder for hovedparten af den danske
befolkning. Undtagelsen er bgrn under 3 &r, smat spisende
eeldre og personer, der har saerlige behov, der stiller andre
krav til maden.

De 10 kostrad:

=

Spis varieret, ikke for meget og veer fysisk
aktiv

Spis frugt og mange grgntsager
Spis mere fisk

Veelg fuldkorn

Veaelg magert kad og kedpaleeg
Veelg magre mejeriprodukter
Spis mindre meettet fedt

Spis mad med mindre salt

Spis mindre sukker

Drik vand

2.
3.
4.
5
6.
7.
8.
O
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Lees mere om kostrddene pa Fgdevarestyrelsens
hjemmeside "Alt om kost”.
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